
Действие: 

Цель: каждый ребёнок приносит в школу два питательных завтрака.

Один завтрак каждый ученик оставляет себе,  второй завтрак даётся по кругу, чтобы ваш 
ребёнок попробовал питательный школьный завтрак своего одноклассника.
Если ваш ребёнок или одноклассник вашего сына или вашей дочери забыл свой школьный 
завтрак,  это не беда,  так  как  каждый ребёнок отдаёт  один из своих школьных завтраков 
одноклассникам.
Передача  школьного  завтрака  по  кругу  важна,  потому-что  в  конце  каждой  недели  дети 
выбирают самый вкусный или самые вкусные завтраки.
Каждую пятницу класс беседует о самых вкусных завтраках и выбирает один  или несколько 
как рецепт недели, который может внестись в книгу рецептов класса. 
К тому же каждую пятницу классный учитель/классная учительница проводит опрос, чтобы 
дети могли выразить свои идеи и побуждения, а так же положительное и отрицательное.

Здоровье и общение в классе должны стимулироваться.
Дети должны иметь больше радости и уверенности в себе в школе и благодаря школе.

Сделайте вашего ребёнка сильным для дня.
Сделайте вашего ребёнка сильным для жизни.


