
Дорогие родители,

предоставьте вашему ребёнку питательное начало дня, 
и это очень просто!
Детям надо много энергии чтобы перенести тежёлые школьные будни. 
Здесь им важно получить энергию через полезные продукты питания.

Какую пользу приносит им сладкая булочка с шоколадом, если она доставляет им энергию 
на короткое время, которую они быстро теряют и становятся снова невнимательными?

Им нужен  питательный  и  главное  вкусный  школьный  завтрак,  к  примеру,  с  на  кусочки 
порезанным яблоком или грушей, который доставляет им энергию на длительное время.

Будьте внимательными родителями и спросите ваших детей, какие продукты они любят.
Поищите с вашим ребёнком под „Rezepte“ приемлемые для вас возможности приготовления 
школьного завтрака.
И передайте эту информацию учителю вашего ребёнка и другим родителям, и осуществите 
этот проект в классе вашего ребёнка.

Поддержите вашего ребёнка в проведении этого проекта.
Подарите вашему любимчику знания через эксперименты и события.
Здоровье и знания тесно связаны друг с другом.

Сделайте вашего ребёнка сильным для школы.
Сделайте вашего ребёнка сильным для жизни.

Это очень просто.


