AoOporue poAuTeAN,

IIPEAOCTaBbTE BallleMy PeOEHKY NUTAaTEABHOE HAaYaAO AHS,

1 3TO OYEHb MPOCTO!

AeTsIM HaAO MHOTO HEPIUM YTOOBI IEPEHECTH TEKEABIE IIIKOABHBIE OYAH.
3A€Ch M Ba)KHO MOAYYUTh 3HEPTUIO UYepe3 MOAe3HbIe IPOAYKTHI IUTAHUS.

Kaky1o moAb3y IPMHOCUT MM CA3AKasi OyAOUKa C IIOKOAAAOM, €CAU OHA AOCTABASIET UM DHEPTUIO
Ha KOPOTKOE BpPeMsi, KOTOPYIO OHI ObICTPO TEPSIIOT U CTAHOBSITCS CHOBA HEBHMMATEABHBIMI?

VM Hy)XeH nuTaTeAbHBII UM TAAaBHOE BKYCHBII IIKOABHBIN 3aBTPAK, K IPUMEpPY, C Ha KYCOUKU
MOpPEe3aHHbIM SIOAOKOM MAM TPYIIIeii, KOTOPBIi AOCTABASIET MM SHEPTUIO HA AAUTEABHOE BpeMsi.

ByAbTe BHMMaTeABHBIMU POAUTEASIMU M COIPOCUTE BaIllX A€Tell, KaKye IPOAYKThI OHM AFOOSIT.
[Tonmnre ¢ BammmM peGEHKOM MOA ,,Rezepte® nprueMaemble AASL BAC BO3MOKHOCTH IIPUTOTOBACHMS
IIIKOABHOT'O 3aBTpaka.

W nepeaaiite 3Ty MHPOPMALIMIO YUUTEAIO Ballero peOEHKa U APYTUM POAUTEASIM, U OCYILIECTBUTE
9TOT MPOEKT B KAACCE Balllero pebeHKa.

[ToaaepskuTe Bariero peb€Hka B MPOBEACHNUN 3TOTO MTPOEKTA.

[Toaapute BamieMy AXOOMMYMKY 3HAHUS Yepe3 SKCIEPUMEHTHI U COOBITUS.
3A0pOBbe U 3HAHUSI TECHO CBSI3aHbI APYT C ADYTOM.

CaeaaiiTe Baiiero pe6éHKa CMABHBIM AASI IITKOABL.

CaeaaiiTe Bamiero pe0éHKa CMUABHBIM AAS KM3HIL

9TO 0YeHb MPOCTO.



